
ช่ือยาทัว่ไป วิตามินซี (Ascorbic acid) 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต - 
รูปแบบ / ความแรง ยาเมด็ 100 มิลลิกรัม/เมด็  
กลุ่มยา Vitamin 
Pregnancy Category category A, C ในกรณีเกินขนาดท่ี RDA แนะน า 
ขอ้บ่งใชท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช ้ 
-ใชใ้นภาวะขาดวิตามินซี  มกัมีอาการอ่อนเพลีย  เบ่ืออาหาร  ปวดตามขอ้ต่อของ
ร่างกาย   เลือดออกตามไรฟัน  เจ็บกระดูก  บาดแผลหายชา้  เสน้เลือดในร่างกาย
อ่อนแอ  ผูท่ี้มีระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายลดต ่าลง  และผูท่ี้ติดเช้ือไวรัสและ
แบคทีเรียไดง่้าย ผูท่ี้เป็นโรคลกัปิดลกัเปิด  
-ในกรณีของเด็กหรือผูสู้งอายท่ีุไดรั้บวิตามินซีนอ้ยกว่าวนัละ 10 มิลลิกรัม อาจท า
ใหเ้ป็นโรคลกัปิดลกัเปิดได ้หากร่างกายขาดวิตามินซีมากเกินปกติอาจท าใหม้ีลกู
ยาก เป็นโรคโลหิตจางและมีภาวะความผดิปกติทางจิตได ้
ขนาดและวิธีใช ้ 
ผูท่ี้ควรไดรั้บตามปกติในแต่ละวนัคือ 60 มิลลิกรัม/วนั  
หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บวนัละ 70 มิลลิกรัม/วนั  
หญิงใหน้มบุตรในระยะ 6 เดือนแรก 95 มิลลิกรัม/วนั  
หญิงใหน้มบุตรในระยะ 6 เดือนหลงั 90 มิลลิกรัม/วนั  
ขนาดท่ีใชรั้กษาภาวะขาดวิตามินซี 500 - 2000 มิลลิกรัม/วนั 

เภสชัวิทยา - 
เภสชัจลนศาสตร์ - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ - 
อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า อาการทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ทอ้งเสีย การเกิดภาวะน่ิวในไต  

- ควรระวงัการไดว้ิตามินซีในขนาดท่ีสูงจนอาจเกิดพิษโดยท าใหเ้กิดการสะสม
ของ ธาตุเหลก็ในกระดูกและขอ้ รบกวนการดูดซึมแร่ธาตุ ทองแดงและซีเลเนียม 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา - 
 


